
« Dans la tête « Dans la tête 
des champions »des champions »
La préparation mentale La préparation mentale 
clef de la performanceclef de la performance
avec Camille AMOURAavec Camille AMOURA
De 10 h 30 à 11 h 30 De 10 h 30 à 11 h 30 

« Héritage 2024 :« Héritage 2024 :
L’arbitrage d’une épreuveL’arbitrage d’une épreuve  

olympique » olympique » 
Retour d’expérience Retour d’expérience 

des Jeux Olympiques de Paris 2024 des Jeux Olympiques de Paris 2024 
Avec Apolline POAS Avec Apolline POAS 

De 11 h 30 à 12 h 30 De 11 h 30 à 12 h 30 

PROGRAMME DES CONFÉRENCES    SAMEDI

  « Mi-Mouche : « Mi-Mouche : 
Quand le sport Quand le sport 

change la donne »change la donne »
Une BD lumineuse sur le sport, Une BD lumineuse sur le sport, 
l’émancipation et l’adolescence l’émancipation et l’adolescence 

Avec Véro CAZOT et Carole MAURELAvec Véro CAZOT et Carole MAUREL
De 15 h 30 à 16 h 30 De 15 h 30 à 16 h 30 

« Un sifflet, un rêve »« Un sifflet, un rêve »
D’Arras Football à la Coupe du Monde D’Arras Football à la Coupe du Monde 

de beach soccerde beach soccer
Avec Matthieu DORAvec Matthieu DOR

De 16 h 30 à 17 h 30De 16 h 30 à 17 h 30



      TERRAIN BASKET EXTÉRIEUR (ZONE DE DÉMONSTRATION)  SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
10H30 - 12H00
11H15 - 11H45
12H00 - 13H30
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 17H30
17H30 - 18H30

STRUCTURE

BADMINTON CLUB D’ARRAS
BADMINTON CLUB D’ARRAS

RACING CLUB D’ARRAS ATHLÉTISME
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

SOCIÉTÉ DES JOUTEURS D’ARRAS
BADMINTON CLUB D’ARRAS
BADMINTON CLUB D’ARRAS

TEAM DID FIT
SOCIÉTÉ DES JOUTEURS D’ARRAS

AWALIM
SOCIÉTÉ DES JOUTEURS D’ARRAS

RACING CLUB D’ARRAS TRIATHLON

ANIMATIONS

INITIATION BADMINTON
INITIATION PARA-BADMINTON
DÉPART MARCHE NORDIQUE

ATELIER PRÉVENTION DES CHUTES
ANIMATION JOUTES SUR PLATEAU

INITIATION BADMINTON
INITIATION PARA-BADMINTON

CIRCUIT TRAINING
ANIMATION JOUTES SUR PLATEAU 

YOGA SUR CHAISE
ANIMATION JOUTES SUR PLATEAU 
PARCOURS À PIED (DUATHLON)



      TERRAIN BASKET EXTÉRIEUR (ZONE DE DÉMONSTRATION)  DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 10H30
10H00 - 12H00
10H00 - 12H00
10H30 - 11H00
11H15 - 12H00
14H00 - 14H30
14H30 - 15H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30
16H30 - 17H00

STRUCTURE

BADMINTON CLUB D’ARRAS
RACING CLUB D’ARRAS ATHLÉTISME
LES RANDONNEURS PAYS D’ARTOIS

BADMINTON CLUB D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
BADMINTON CLUB D’ARRAS

TEAM DID FIT
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
BADMINTON CLUB D’ARRAS

USAO DANSE
AWALIM

ANIMATIONS

INITIATION BADMINTON
DÉPART RUNNING/TRAIL

DÉPART MARCHE NORDIQUE
INITIATION PARA-BADMINTON

ATELIER MÉMOIRE

INITIATION BADMINTON
CIRCUIT TRAINING

ATELIER PRÉVENTION DES CHUTES
INITIATION PARA-BADMINTON
DÉMONSTRATION DE K POP

YOGA SUR CHAISE 



      TERRAIN MULTISPORT (ZONE DE DÉMONSTRATION)  SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 11H30
14H00 - 15H00
14H30 - 15H15
15H00 - 16H00
15H00 - 16H00
16H00 - 17H00
16H00 - 17H00

STRUCTURE

PROJETS PHOENIX
ÉTOILE SPORTIVE SAINTE-CATHERINE

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
RUGBY CLUB D’ARRAS

RACING CLUB D’ARRAS HANDBALL
ASPTT ARRAS CRICKET

ASPTT ARRAS FOOTBALL

ANIMATIONS

INITIATION QUIDDITCH
INITIATION FOOTBALL

ZUMBA
INITIATION RUGBY

INITIATION HANDBALL

INITIATION CRICKET
DÉFIS DE JONGLE ET MATCH

      TERRAIN MULTISPORT (ZONE DE DÉMONSTRATION)  DIMANCHE 

HORAIRE

14H00 - 15H00
14H00 - 15H00
14H30 - 15H15
15H00 - 16H00
15H00 - 16H00
16H00 - 17H00

STRUCTURE

PROJETS PHOENIX
ÉTOILE SPORTIVE SAINTE-CATHERINE

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
ASPTT ARRAS CRICKET

RACING CLUB D’ARRAS HANDBALL
ASPTT ARRAS FOOTBALL

ANIMATIONS

INITIATION QUIDDITCH
INITIATION FOOTBALL

ZUMBA
INITIATION RUGBY

INITIATION HANDBALL

DÉFIS JONGLE ET MATCH



  BOULODROME EXTÉRIEUR   SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 17H00
17H00 - 19H00

STRUCTURE

RACING CLUB D’ARRAS TENNIS
RACING CLUB D’ARRAS HOCKEY SUR GAZON

ANIMATIONS

INITIATION TENNIS
INITIATION HOCKEY SUR GAZON

  BOULODROME EXTÉRIEUR   DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 18H00

STRUCTURE

LA BOULE ARRAGEOISE

ANIMATIONS

PÉTANQUE



      1  - PARQUET (HALLE TÉTELIN)  SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 11H00
11H00 - 12H00
14H00 - 16H00

STRUCTURE

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ANIMATIONS

INITIATION GOALBALL
INITIATION CÉCIFOOT
INITIATION BOCCIA

      1  - PARQUET (HALLE TÉTELIN)  DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 12H00

14H00 - 17H00

STRUCTURE

TITANS D’ARTOIS
ARRAS PAYS D’ARTOIS BASKET FÉMININ 
UNION SPORTIVE ARRAS OUEST BASKET
RACING CLUB D’ARRAS BASKET-BALL

ANIMATIONS

INITIATION FLOORBALL

TOURNOI BASKET 3X3



      2  - VILLAGE POUR TOUS   SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 19H00
10H00 - 19H00

STRUCTURE

ASSOCIATION VIE LIBRE
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ANIMATIONS

PARCOURS ADDICTION
MAISON SPORT SANTÉ

      2  - VILLAGE POUR TOUS   DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 18H00
10H00 - 18H00

STRUCTURE

ASSOCIATION VIE LIBRE
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ANIMATIONS

PARCOURS ADDICTION
MAISON SPORT SANTÉ



      3  - VILLAGE SPORTS URBAINS, NUMÉRIQUES ET MOBILITÉS   SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 19H00

10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H30 - 12H00

14H00 - 17H00

14H00 - 18H30

STRUCTURE

CENTRES SOCIAUX & 
ESPACE DE VIE SOCIALE JOSÉPHINE BAKER

COMMUNAUTÉ URBAINE D’ARRAS
PARCOURS FREERUN ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

CREW-STILLANT

OFFICE DES SPORTS

ANIMATIONS

SPORTS NUMÉRIQUES

ANIMATION VÉLO
PARKOUR

SAVOIR ROULER À VÉLO
DÉMONSTRATION ET INITIATION 

BREAKDANCE, HIP HOP ET FOOT FREESTYLE

SAVOIR ROULER À VÉLO

     3  - VILLAGE SPORTS URBAINS, NUMÉRIQUES ET MOBILITÉS  DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 18H00

10H00 - 18H00
10H00 - 18H00
10H30 - 12H00

14H00 - 18H00

STRUCTURE

CENTRES SOCIAUX & 
ESPACE DE VIE SOCIALE JOSÉPHINE BAKER

COMMUNAUTÉ URBAINE D’ARRAS
PARCOURS FREERUN ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ANIMATIONS

SPORTS NUMÉRIQUES

ANIMATION VÉLO
PARKOUR

SAVOIR ROULER À VÉLO

SAVOIR ROULER À VÉLO



4  - Village bien-être  SAMEDI 

HORAIRE

15H00 - 16H00

STRUCTURE

VENT DE CHINE

ANIMATIONS

TAI CHI CHUAN

4  - Village bien-être  DIMANCHE

HORAIRE

15H00 - 16H00

STRUCTURE

VENT DE CHINE

ANIMATIONS

QI GONG



      6  - VILLAGE SPORTS CÉRÉBRAUX ET DE STRATÉGIE   SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H00 - 19H00

STRUCTURE

ARRAS BOWLING CLUB
ARRAS CENTRE DARTS CLUB
BILLARD CLUB ARRAGEOIS

BRIDGE CLUB D’ARRAS
CAVALIER NOIR ARRAS

ANIMATIONS

INITIATION BOWLING
INITIATION ET TOURNOI DE FLÉCHETTES

INITIATION ET DÉMONSTRATION DE BILLARD

DÉFIS BRIDGE
INITIATION ET TOURNOI D’ÉCHECS

      6  - VILLAGE SPORTS CÉRÉBRAUX ET DE STRATÉGIE   DIMANCHE 

HORAIRE

10H00 - 18H00
10H00 - 18H00
10H00 - 18H00

10H00 - 18H00
10H00 - 18H00

STRUCTURE

ARRAS BOWLING CLUB
ARRAS CENTRE DARTS CLUB
BILLARD CLUB ARRAGEOIS

BRIDGE CLUB D’ARRAS
CAVALIER NOIR ARRAS

ANIMATIONS

INITIATION BOWLING
INITIATION ET TOURNOI DE FLÉCHETTES

INITIATION ET DÉMONSTRATION DE BILLARD

DÉFIS BRIDGE
INITIATION ET TOURNOI D’ÉCHECS



      7  - VILLAGE SPORTS AQUATIQUES ET NAUTIQUES  SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 11H00
11H00 - 13H00
13H30 - 14H20
14H30 - 15H15
15H30 - 16H00
16H30 - 17H00
17H00 - 19H00

STRUCTURE

RACING CLUB D’ARRAS WATER-POLO
CLUB DE PLONGÉE SOUS MARINE D’ARRAS

RACING CLUB D’ARRAS TRIATHLON
RACING CLUB D’ARRAS NATATION ARTISTIQUE

MAISON SPORT SANTÉ DE L’ARRAGEOIS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

CLUB DE PLONGÉE SOUS MARINE D’ARRAS

ANIMATIONS

DÉMONSTRATION WATER-POLO
BAPTÊME DE PLONGÉE

DÉMONSTRATION
DÉMONSTRATION

DÉMONSTRATION AQUAGYM

FINALE INTERGEUX
BAPTÊME DE PLONGÉE

      7  - VILLAGE SPORTS AQUATIQUES ET NAUTIQUES  DIMANCHE 

HORAIRE

10H30 - 13H00
13H00 - 14H00
14H00 - 14H45
15H00 - 16H30
16H30 - 17H00
17H00 - 18H00

STRUCTURE

CLUB DE PLONGÉE SOUS MARINE D’ARRAS
RACING CLUB D’ARRAS WATER-POLO

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
CLUB DE PLONGÉE SOUS MARINE D’ARRAS

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
RACING CLUB D’ARRAS NATATION ARTISTIQUE

ANIMATIONS

BAPTÊME DE PLONGÉE
DÉMONSTRATION WATER-POLO

INITIATION AQUAGYM
BAPTÊME DE PLONGÉE

FINALE INTERCLUBS

DÉMONSTRATION



      8  - VILLAGE PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE   SAMEDI 

HORAIRE

10H30 - 11H30
15H30 - 16H30
10H00 - 19H00
10H00 - 19H00

10H00 - 17H00

10H00 - 19H00

STRUCTURE

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ESPACE DES 1000 JOURS BORIS CYRULNIK
AQUARENA

CIDFF 62

AQUARENA

ANIMATIONS

PARCOURS MOTRICITÉ
PARCOURS MOTRICITÉ
PARCOURS MOTRICITÉ

QUIZZ
SENSIBILISATION 
AUX VIOLENCES

SEXUELLES ET SEXISTES

TIRAGE AU SORT

HORAIRE

1 - 4 ANS
1 - 4 ANS
0 - 2 ANS

0 - 15 ANS

FAMILLE

0 - 15 ANS

      8  - VILLAGE PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE   DIMANCHE 

HORAIRE

10H30 - 11H30
15H30 - 16H30
10H00 - 18H00
10H00 - 18H00
10H00 - 18H00

STRUCTURE

OFFICE DES SPORTS D’ARRAS
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS

ESPACE DES 1000 JOURS BORIS CYRULNIK
AQUARENA
AQUARENA

ANIMATIONS

PARCOURS MOTRICITÉ
PARCOURS MOTRICITÉ
PARCOURS MOTRICITÉ

QUIZZ
TIRAGE AU SORT

HORAIRE

1 - 4 ANS
1 - 4 ANS
0 - 2 ANS

0 - 15 ANS
0 - 15 ANS



9  - Village des associations sportives arrageoises et de la Communauté Urbaine d’Arras  SAMEDI 

HORAIRE

10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H00 - 19H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
11H30 - 12H00
13H00 - 14H00
14H00 - 15H00
14H00 - 15H00
14H00 - 15H00
14H00 - 15H00
14H00 - 18H00
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
15H30 - 16H30
16H30 - 17H00

17H00 - 17H30

17H30 - 18H30

18H30 - 19H00

STRUCTURE

CERCLE D’ESCRIME D’ARRAS
RACING CLUB D’ARRAS CANICROSS
WA-JUTSU TRADITIONNEL ARRAGEOIS
RACING CLUB D’ARRAS KARATÉ DO
ARRAS KRAV MAGA ASSOCIATION

KARATÉ CLUB ARRAGEOIS
BOXING CLUB ARRAS SUD

TAICHINDO CENTRE D’ARRAS-LILLE
BOXING CLUB ARRAS SUD
GRAND ARRAS BOXE CLUB

USAO MUAY THAI
RACING CLUB D’ARRAS KARATÉ DO
RACING CLUB D’ARRAS ATHLÉTISME

KARATÉ CLUB ARRAGEOIS
AWALIM

GRAND ARRAS BOXE CLUB
NKP DANSE

RACING CLUB D’ARRAS 
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

ARRAS KENDO CLUB

ZUMBI DOS PALMARES

ANIMATIONS

INITIATION ESCRIME
INITIATION CANICROSS
INITIATION WA-JUTSU

DÉMONSTRATION KARATÉ
DÉMONSTRATION/INITIATION KRAV MAGA

INITIATION KARATÉ
BOXE ANGLAISE

DÉMONSTRATION ET INITIATION TAICHINDO
DÉMONSTRATION POUR INAUGURATION
DÉMONSTRATION POUR INAUGURATION
DÉMONSTRATION POUR INAUGURATION
DÉMONSTRATION ET INITIATION KARATÉ

CHALLENGE SPRINT SUR 30 MÈTRES
INITIATION KARATÉ

DÉMONSTRATION DANSE ORIENTALE
INITIATION BOXE

DÉMONSTRATION DANSE BRÉSILIENNE

DÉMONSTRATION 

DÉMONSTRATION / INITIATION KENDO

DÉMONSTRATION / 
INITIATION INSTRUMENTS CAPOEIRA



9  - Village des associations sportives arrageoises et de la Communauté Urbaine d’Arras  DIMANCHE
HORAIRE

10H00 - 18H00
10H00 - 18H00
10H00 - 18H00
10H00 - 10H30
10H30 - 11H00
10H30 - 11H00
11H00 - 11H30
13H00 - 13H30
13H30 - 14H00
14H00 - 18H00
14H00 - 15H00
14H00 - 15H30
15H00 - 15H30
15H30 - 16H00
15H30 - 16H00
16H00 - 16H30

16H30 - 17H00

16H30 - 17H00

16H30 - 17H00

17H00 - 17H30

STRUCTURE

CERCLE D’ESCRIME D’ARRAS
RACING CLUB D’ARRAS CANICROSS
WA-JUTSU TRADITIONNEL ARRAGEOIS
RACING CLUB D’ARRAS KARATÉ DO
ARRAS KRAV MAGA ASSOCIATION

BOXING CLUB ARRAS SUD

KARATÉ CLUB ARRAGEOIS
TAICHINDO CENTRE D’ARRAS-LILLE

BOXING CLUB ARRAS SUD
RACING CLUB D’ARRAS ATHLÉTISME
RACING CLUB D’ARRAS KARATÉ DO

USAO MUAY THAI

KARATÉ CLUB ARRAGEOIS
GRAND ARRAS BOXE CLUB

AWALIM
ARRAS KRAV MAGA ASSOCIATION

BOXING CLUB ARRAS SUD

ZUMBI DOS PALMERES

USAO AÏKIDO

TAICHINDO CENTRE D’ARRAS-LILLE

ANIMATIONS

INITIATION ESCRIME
INITIATION CANICROSS
INITIATION WA-JUTSU

DÉMONSTRATION KARATÉ
DÉMONSTRATION/INITIATION KRAV MAGA

INITIATION BOXE
INITIATION KARATÉ

DÉMONSTRATION ET INITIATION TAICHINDO
INITIATION BOXE

CHALLENGE SPRINT SUR 30 MÈTRES
DÉMONSTRATION/INITIATION KARATÉ

DÉMONSTRATION MUAY THAI
INITIATION KARATÉ
INITIATION BOXE

DÉMONSTRATION DANSE ORIENTALE
DÉMONSTRATION/INITIATION KRAV MAGA

INITIATION BOXE

DÉMONSTRATION / INITIATION 
INSTRUMENTS CAPOERA

DÉMONSTRATION AÏKIDO

DÉMONSTRATION / INITIATION TAICHINDO


