) PROGRAMME DES CONFERENCES BB

« Dans la tete
des champions »

La préparation mentale
clef de la performance
avec Camille AMOURA

DelOh30allh30

« Heritage 2024 :
L'arbitrage d’'une épreuve
olympique »

Retour d'expérience

des Jeux Olympiques de Paris 2024
Avec Apolline POAS

Dellh30al2h30

L4

« Mi-Mouche:
Quand le sport
change la donne »

Une BD lumineuse sur le sport,
'emancipation et 'adolescence
Avec Véro CAZOT et Carole MAUREL

DelSh30al6 h30

« Un sifflet, un réve »

D’Arras Football a la Coupe du Monde
de beach soccer
Avec Matthieu DOR

Deléh30al7h30
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TERRAIN BASKET EXTERIEUR (ZONE DE DEMONSTRATION) XV}

STRUCTURE g ANIMATIONS . HORAIRE

............ BADMINTON CLUBD'ARRAS  ©  INITIATION BADMINTON . 10H00 - 10H30
- BADMINTON CLUB D’ARRAS : INITIATION PARA-BADMINTON . 10H30-11HOO0
....... RACING CLUB D’ARRAS ATHLETISME :  DEPARTMARCHE NORDIQUE .~ 10H30-12HO00
........... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS  :  ATELIER PREVENTION DES CHUTES . 11H15-11H45
- SOCIETE DES JOUTEURS D’ARRAS ANIMATION JOUTES SUR PLATEAU 12HOO0 - 13H30
e SADUBITON LN DARAR T G Eintistietty
D BADMINTON CLUB D'’ARRAS  © INITIATION PARA-BADMINTON @ 14H30 - 15H00
e TEAMDIDFIT CIRCUITTRAINING @ 15H00-16H00
... SOCIETE DES JOUTEURS D'ARRAS  © ANIMATION JOUTES SURPLATEAU © 16H00 - 16H30
o omnaon a0 a0 AWALIM YOGASURCHAISE =~~~ 16H30 - 17H00
......... SOCIETE DES JOUTEURS D’ARRAS  :  ANIMATION JOUTES SUR PLATEAU @ 17H00 - 17H30

RACING CLUB D’ARRAS TRIATHLON PARCOURS A PIED (DUATHLON) . 17H30- 18H30
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TERRAIN BASKET EXTERIEUR (ZONE DE DEMONSTRATION) PV \\,

STRUCTURE § ANIMATIONS . HORAIRE

............ BADMINTON CLUBD'ARRAS ©  INITIATION BADMINTON . J0H00 - 10H30
' RACING CLUB D’ARRAS ATHLETISME : DEPART RUNNING/TRAIL 10HO0O - 12H00
... LESRANDONNEURS PAYS D'ARTOIS  : DEPART MARCHENORDIQUE '~ '10HO0-12H00
............ BADMINTON CLUB D’ARRAS ~ :  INITIATION PARA-BADMINTON ....JOH30 - 11HO0
. OFFICE DES SPORTS D’ARRAS : ATELIER MEMOIRE @ 11H15 - 12HOO0 |
oomoamans S aarhatit i S S B O T SR Brtistisod
.......... BADMI AN DI T cancur T 3 4iisi i
... OFFICE DES SPORTS D'ARRAS ©  ATELIER PREVENTION DES CHUTES : 15H00-15H30
R BADMINTON CLUB D’ARRAS  © INITIATION PARA-BADMINTON  © 15H30- 16H00
ST USAODANSE - DEMONSTRATIONDEKPOP  : 16H00-16H30

AWALIM : YOGA SUR CHAISE . 16H30 - 17HO0




TERRAIN MULTISPORT (ZONE DE DEMONSTRATION) HIXI3:]} %

STRUCTURE ANIMATIONS . HORAIRE

.................. PROJETSPHCENIX  : INITIATION QUIDDITCH . 10H00 - 11H30
 ETOILE SPORTIVE SAINTE-CATHERINE : INITIATION FOOTBALL 14H00 - 15H00 |
........... OFFICEDES SPORTSD'ARRAS  : ~ ZUMBA " '14H30-15H15
................ RUGBY CLUB D’ARRAS = INITIATION RUGBY . 15HO00 - 16H00
........ ciciis ouus waneas oanpiain 1 I i e Tahod
............... AP ARRAS GRIGKET 4 A ATION BRIGKET " aio6 - 17106

e s o TN ERITEL 600 17H00

TERRAIN MULTISPORT (ZONE DE DEMONSTRATION) [T XY[IT3

STRUCTURE 5 ANIMATIONS 5 HORAIRE
.................. PROJETSPHCENIX  : INTIATIONQUIDDITCH ~  : 14HO00-15H00
....... ETOILE SPORTIVE SAINTE-CATHERINE :  INITIATION FOOTBALL - 14H00 - 15H00
N OFFICE DES SPORTS D'ARRAS 1 .. Al ... J4H30 - 1SH15 |
............... A AR i JNITIATION RUGEY N
........ Frartr el il b s SO R LU L b rirdreren 15H00 - 16HO0
ASPTT ARRAS FOOTBALL @ DEFIS JONGLE ET MATCH ¢ 16HO00 - 17HO0
| «
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BOULODROME EXTERIEUR XV [5]}
STRUCTURE ANIMATIONS HORAIRE
.......... RACING CLUB D’ARRASTENNIS  © INITIATION TENNIS . 10H00 - 17H00
RACING CLUB D’ARRAS HOCKEY SUR GAZON INITIATION HOCKEY SUR GAZON 17H00 - 19HO0O0

BOULODROME EXTERIEUR [JIYINX[eT1T:

STRUCTURE 5 ANIMATIONS § HORAIRE
LA BOULE ARRAGEOISE § PETANQUE . 10HOO - 18HOO




™

@ - PARQUET (HALLE TETELIN) XY [3]

STRUCTURE § ANIMATIONS . HORAIRE
....... OFFICEDESSPORTS D'ARRAS  ©  INIATIONGOALBALL _: 10H00- 11HOO
.......... OFFICE DES SPORTS D'ARRAS INITIATION CECIFOOT ... 11HO0 - 12H00
OFFICE DES SPORTS D'ARRAS INITIATION BOCCIA " '14H00 - 16H00

© - PARQUET (HALLE 11311 ) WDIMANCHE

STRUCTURE . ANIMATIONS HORAIRE
oevios........ TITANSDARTOIS § ............ INITIATION FLOORBALL . 10HOO - 12HOO
ARRAS PAYS D’ARTOIS BASKET FEMININ . ,
UNION SPORTIVE ARRAS OUEST BASKET TOURNOI BASKET 3X3 . 14HO0 - 17HO0
RACING CLUB D’ARRAS BASKET-BALL ' '

\?
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] &’
9 VILLAGE POUR TOUS BV )
STRUCTURE : ANIMATIONS HORAIRE
eeennnnnnnn. ASSOQCIATION VIE LIBRE 000 S "R APDICTION 10H00 - 19H00
OFFICE DES SPORTS D’ARRAS MAISON SPORT SANTE 10HOO0 - T9HOO

€) - VILLAGE POUR TOUS [JIYINY[11TS

STRUCTURE ; ANIMATIONS HORAIRE
BURUIOURONTS it it S S PARCOURS AD _ 10H00 - 18H00
MAISON SPORT SANTE - 10HOO - 18H00
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€) - VILLAGE SPORTS URBAINS, NUMERIQUES ET MOBILITES Y] ‘

. \
— & STRUCTURE § ANIMATIONS . HORAIRE =
CENTRES SOCIAUX & : , } _
ESPACE DE VIE SOCIALE JOSEPHINE BAKER PPORTS NUMERIQUES - 10H00 - T9H0O
_ COMMUNAUTE URBAINE D’ARRAS - ANIMATIONVELO @ 10HOO - 19HO0
PARCOURS FREERUN ARRAS PARKOUR 10HO0 - 19HOO
o OFFICE DES SPORTS D’ARRAS = SAVOIR ROULER AVELO ~ © 10H30-12HO0
i : DEMONSTRATION ET INITIATION :
CREW-STILLANT . BREAKDANCE, HIP HOP ET FOOT FREESTYLE : 14H00 - 17HO00

fMOFHCE DES SPORTS § SAVOIR ROULER A VELO ~ 14HOO - 18H30

€ - VILLAGE SPORTS URBAINS, NUMERIQUES ET MOBILITES PIIVNY:3

STRUCTURE § ANIMATIONS  HORAIRE
CENTRES SOCIAUX & I ) |
ESPACE DE VIE SOCIALE JOSEPHINE BAKER SPORTS NUMERIQUES :  10H00 - 138HO0

14HO00 - 18HOO




»

-
0 - village bien-étre B}
STRUCTURE ANIMATIONS § HORAIRE
VENT DE CHINE TAI CHI CHUAN © 15H00 - 16H00
0) - Village bien-étre PIIITS13
STRUCTURE ANIMATIONS § HORAIRE
VENT DE CHINE Ql GONG . 15H00 - 16H00

o‘q
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(O - VILLAGE SPORTS CEREBRAUX ET DE STRATEGIE XV

STRUCTURE E ANIMATIONS . HORAIRE
......... ARRAS BOWLING CLUB § INITIATION BOWLING . 10HO00 - 19HO0
........ ARRAS CENTREDARTS CLUB  :  INITIATION ET TOURNOI DE FLECHETTES  ©  10H00 - 19H0O _
BILLARD CLUB ARRAGEOIS INITIATION ET DEMONSTRATION DE BILLARD : 10HOO - 19H00
........Bl . i \ O o0 - 19H0G
......... cavatien nois ammas " iR O s GO0 1900

(@ - VILLAGE SPORTS CEREBRAUX ET DE STRATEGIE [IIVXYI<T1T]

STRUCTURE 5 ANIMATIONS 5 HORAIRE
......... ARRAS BOWLING CLUB § INITIATION BOWLING . 10HOO - 18HO0
... ARRASCENTREDARTS CLUB :  INITIATION ET TOURNOI DE FLECHETTES " 10HOO - 18H00
BILLARD CLUB ARRAGEOIS INITIATION ET DEMONSTRATION DE BILLARD :© 10HOO - 18HOO
R e T - oHo0 - TaHo0
CAVALIERNOIRARRAS 2 INITIATION ET TOURNOI D'ECHECS . 10HOO - 18HO0

}
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€) - VILLAGE SPORTS AQUATIQUES ET NAUTIQUES B3]}

STRUCTURE ANIMATIONS HORAIRE
.....RACING CLUB D’ARRAS WATER-POLO ... DEMONSTRATION WATER-POLO .. .JOHOO - 11HOO
..CLUB DE PLONGEE SOUS MARINE D°’ARRAS  : BAPTEME DEPLONGEE . 1THO0 - 13H00
......RACING CLUB D’ARRAS TRIATHLON | DEMONSTRATION . 13H30-14H20
RACING CLUB D’ARRAS NATATION ARTISTIQUE: | DEMONSTRATION ~ : 14H30-15H15
____MAISON SPORT SANTE DE 'ARRAGEOIS  : DEMONSTRATION AQUAGYM . 15H30 - 16H00
....... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS = ... i 16H30-17H00
CLUB DE PLONGEE SOUS MARINE D’ARRAS BAPTEME DE PLONGEE 17H00 - T9HO0O0
J 2 ]
- ‘ €) - VILLAGE SPORTS AQUATIQUES ET NAUTIQUES [IYTYT1T]
STRUCTURE ANIMATIONS HORAIRE
CLUB DE PLONGEE SOUS MARINE D’ARRAS BAPTEME DE PLONGEE . 10H30 - 13HOO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

17HO00 - 18HOO




/ @) - VILLAGE PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE EEE}]]

HORAIRE \

STRUCTURE : ANIMATIONS E HORAIRE
.......... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS . PARCOURS MOTRICITE : 10H30- 11H30 1-4 ANS
.......... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS @ PARCOURS MOTRICITE : 15H30-16H30 : 1-4ANS
ESPACE DES 1000 JOURS BORIS CYRULNIK PARCOURS MOTRICITE 10HO0O0 - 19HO00 0-2 ANS
..................... AQUARENA  i.......Sum . 10H00-19H00 :  0-15ANS
: SENSIBILISATION
2 CIDFF 62 : AUX VIOLENCES 10HOO - 17HOO0 FAMILLE
ool e e e s e SEXUELLES ET SEECREC N
' 4 AQUARENA ; TIRAGE AU SORT . 10HOO-19HO0 : O0-15ANS
NN NS ‘ . . .
9 @ - VILLAGE PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE [JIYIYY[eT1T
STRUCTURE ANIMATIONS . HORAIRE ' HORAIRE
.......... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS . PARCOURS MOTRICITE 10H30 - 11H30 1-4 ANS
.......... OFFICE DES SPORTS D’ARRAS  :  PARCOURS MOTRICITE : 15H30-16H30 : 1-4ANS
ESPACE DES 1000 JOURS BORIS CYRULNIK PARCOURS MOTRICITE 10HOO - 18HO00 0-2 ANS
..................... AQUARENA i ....Quz G 10H00-18HO0 : 0-15ANS
AQUARENA § TIRAGE AU SORT ) 10HOO - 18HO0 0-15 ANS
t
GRTS -




O - village des associations sportives arrageoises et de la Communauté Urbaine d’Arras X3}

STRUCTURE

ANIMATIONS

HORAIRE

CERCLE D’ESCRIME D’ARRAS

INITIATION ESCRIME

10HOO0 - T9HO0O0

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

S ibterr o BTTRRRE SN DEMONSTRATION DANSE O  yhe
SUUTR GRAND ARRAS BOXECLUB ..ien... . INITIATION BOXE 0L I1SH30°16H30
NKP DANSE DEMONSTRATION DANSE BRESILIENNE 16H30 - 17HO0

RACING CLUB D’ARRAS
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

ARRAS KENDO CLUB DEMONSTRATION / INITIATION KENDO 17H30 - 18H30

DEMONSTRATION )
ZUMBI DOS PALMARES INITIATION INSTRUMENTS CAPOEIRA 18H30 - T9HOO




O - Village des associations sportives arrageoises et de la Communauté Urbaine d’Arras I3

STRUCTURE ANIMATIONS HORAIRE

........... CERCLE D’ESCRIME D'ARRAS INITIATION ESCRIME . 10HO0 - 18H00
N RACING CLUB D'ARRAS CANICROSS : INITIATION CANICROSS © 10H00 - 18H00
... WA-JUTSU TRADITIONNEL ARRAGEOIS : INITIATION WASJUTSU _© 10HO0O - 18H00

....... RACING CLUB D’ARRAS KARATEDO :  DEMONSTRATION KARATE . 10HOO - 10H30
... ARRAS KRAV MAGA ASSOCIATION ' :  DEMONSTRATION/INITIATION KRAV MAGA : 10H30-11H00
o BOXING CLUB ARRAS SUD INTIATIONBOXE @ 10H30 - 11H00
I KARATE CLUB ARRAGEOIS :  'INITIATIONKARATE ' 11H00-11H30
... TAICHINDO CENTRE D’ARRAS-LILLE _: = DEMONSTRATION ET INITIATION TAICHINDO : 13HO0 - 13H30
o BOXING CLUBARRASSUD @ INITIATIONBOXE | 13H30 - 14H00
...... RACING CLUB D’ARRAS ATHLETISME :  CHALLENGE SPRINTSUR 30 METRES  :  14HO0 - 18HOO
€ ....RACING CLUB D'ARRAS KARATEDO :  DEMONSTRATION/INITIATION KARATE  : 14HO00-15H0O
. ] USAO MUAYTHAI  © . DEMONSTRATIONMUAYTHAI .. 14H00 - 15H30
o KARATE CLUB ARRAGEOIS ... ...:. ... ... ... ... INITATIONKARATE  : 15H00-15H30
| GRAND ARRASBOXECLUB G INITIATIONBOXE 15H30 - 16H00
BRI AWALIM, DEMONSTRATION DANSE ORIENTALE  : 15H30-16H00
...... ARRAS KRAV MAGA ASSOCIATION : ~ DEMONSTRATION/INITIATION KRAV MAGA : 16H00-16H30

BOXING CLUB ARRAS SUD INITIATION BOXE 16H30-17H00

ZUMBI DOS PALMERES § L frielLatley . 16H30 - 17H00
..................... USAOATKIDO By DEVONSRATIONAIKIDO o 16H30-17H00

TAICHINDO CENTRE D’ARRAS-LILLE \ DEMONSTRATION / INITIATION TAICHINDO [ 17H00 - 17H30
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